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4 b4 E-predskoléci

Moje télo mozek fidi,

odi ty to dobfe vidi.

Pod hlavou je kréek maly,

na rukach jsou velké svaly.
Na nich mame prsti pét,
spocitame si je hned.

V hrudnim kosi srdce médme,
do bfiska si jidlo dame.
Nohy obé procvici se,

venku dobfe skotadi se.
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RIKANKY S POHYBEM

CO MAME DVAKRAT?

Na hlavé mam dvé usi,
(sdhneme na usi)

podivej, jak mi slusi.
(usmivdme se, naparujeme)
Co mam jesté dvé?

(tdZeme rukama a ukazujeme 2)
Dvé jsou ofi,

(mrkdme o¢ima)

co za kamaradem se to&i.
(divdme se na kamarddy)
Dvé jsou ruce,

(zvedneme ruce)

prava, leva,

(postupné zveddme)

kdy?Z to spletes, zatim neva.
(vrtime nevadi)

Dvé jsou nozky,

(ukazujeme na nozky)

co zadupou do podlozky.
(dupeme)
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