Jak uspésneé zvladnout vstup do materské skoly

Podporujte déti v samostatnosti a zvladani sebeobsluhy. Pani ucitelky
vaSim détem ochotné pomohou, ale bude-li dité zvladat ¢innosti jako
ostatni déti, bude se citit sebejistéji a klidnéji. Z rodiny by mélo mit dité
vypestovaneé urcité hygienické a spolecenské navyky.

Dité by mélo zvladnout:

Odlouceni od rodiny na urcitou dobu. Mizete ditéti pomoci oblibenou
hrackou s vasi fotografii, nakreslenym srdickem na zapésti, apod.

Reagovat na své jméno a na zavolani.

Poznat svou znacku.

Znat bézné pokyny, napt. pojd ke mng&, neber to, vezmi si...
Dodrzovat dohodnuta pravidla.

Umét si vhodné a vCéas fict, co potrebuje.

Ukladat hracky na své misto.

Obout / vyzout boty, backory. Proto, prosime, zvolte takovou obuy, ktera
vasemu ditéti nebude délat problémy, napft. boty na suchy zip (nikoliv
tkanicky).

Obléknout / svléknout kalhoty.

Poznat si své véci. Pri oblékani ukazujte a pojmenujte, co ditéti oblékate.
Prosime o podepsani vesSkerého obleceni, pro pfipad zameny, ztraty.
Pouzivat WC (ne noc¢nik), umét splachnout.

Umyt si ruce mydlem a utfit do rucniku.

Smrkat samo do kapesniku.

Napit se z hrnecCku.

Jist polévku i druhé jidlo Zici, ukousnout z krajicku chleba.

U jidla sedét u stolu.

Umeét chodit ze schodui/do schoddu.



Drzet se zaruce a ujit urCitou vzdalenost. Déti chodi na vychazky do
blizkého okoli Skolky.

Nevbihat do silnice, dodrzovat pravidla bezpecného pohybu na verejné
komunikaci.

Zdrzovat se u dospélé osoby.

Po obédé zvladnout odpocivat. Pani ucitelka precte pohadku pfi odpocinku
na lehatku. Dité neni nuceno usnout, nemélo by vSak rusit ostatni déti.

Co déti v MS potiebuiji:
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3x velka baleni kapesnikl

Umélohmotnou lahvi¢ku na piti (naplnit mizete doma nebo doplnime piti v
MS). Ke kazdému jidlu dostévaji déti piti v hrne&ku a b&hem dne, kdy? maji
potiebu, piji ze své lahve. Kazdy den si déti berou lahvicky domd na umyti. ~

Obleceni pro pobyt venku. Kazdy den chodime na zahradu nebo na
vychazku, proto je nutné mit v pfihradce odpovidajici obleCeni na ven
(sledujte aktualni predpovedi pocCasi). VSe podepiste.

Obleceni pro pobyt ve Skolce. Pohodlné teplaky leginy. Boty do télocvicny
(sveétla podrazka). VSe podepiste. Nahradni obleceni pro pfipad nehody
(spodni pradlo, tricko, teplaky, ponozky).

Backory (z bezpecnostnich dlivodl ne pantofle). Vyberte svému ditéti
takové backory | OBUV NA VEN, které dokaze samo obout/vyzout.

Plasténku
Holinky

Pyzamo. Kazdé pondéli si déti pfinesou Cisté pyzamo, v patek pyzamo
odnesete domd.



PROSIME O OZNACENi VESKEREHO OBLECENI A OSOBNICH VECI

Dékujeme za spolupraci a budeme se na vas tésit vnovém skolnim roce
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